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L’auteur
Lise Besné est naturopathe certifi ée 
par l’Institut supérieur de naturopa-
thie et par la FENA (Paris), et membre 
de l’OMNES. Également issue d’un 
parcours Grande École et spécia-
liste des sujets de développement 
durable en entreprise, son engage-

ment pour la protection de l’environnement l’amène 
naturellement à s’intéresser à notre écologie intérieure. 
Confrontée à des problèmes de santé (maladie au-
to-immune, troubles digestifs, hormonaux et cutanés), 
et confortée par un désir de comprendre le fonction-
nement du corps humain et les causes profondes des 
maladies, elle se spécialise dans la nutrithérapie et la 
micronutrition. La nutrition est un pilier fondamental en 
naturopathie, qu’il faut se réapproprier et reconnecter 
à l’évolution de nos écosystèmes pour un esprit sain 
dans un corps sain au cœur d’un environnement vivant. 
À une époque où les compléments alimentaires sont de 
plus en plus prisés pour être acteur de son bien-être, 
l’auteure cherche à donner une vision globale, mesurée 
et informative de ces outils. Utilisés à bon escient et 
de manière personnalisée, certains compléments de 
qualité peuvent jouer un rôle clé dans le renforcement 
de notre capital santé, même s’ils sont toujours à inté-
grer dans une hygiène alimentaire adaptée et, dans la 
mesure du possible, responsable.

Résumé
Un guide exhaustif sur la nutrithérapie et l’utilisation 
des compléments alimentaires en naturopathie, visant 
à aider le lecteur à comprendre comment optimiser sa 
santé et son bien-être grâce à des choix alimentaires 
éclairés. L’auteur, une naturopathe expérimentée, 
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LE COMPLÉMENT
ALIMENTAIRE DÉCODÉ 

Lise BESNÉ
Préface : Frédéric BOUKOBZA

explique les principes fondamentaux de la natu-
ropathie, les bienfaits des di� érents compléments 
alimentaires, et l’importance d’une approche holis-
tique et individualisée. En abordant également les 
défi s environnementaux modernes et leurs impacts 
sur la qualité de notre alimentation, ce livre o� re des 
conseils concrets pour intégrer des pratiques de san-
té naturelle dans notre quotidien, afi n de favoriser 
une vitalité durable.

Points forts du livre
Un guide pour optimiser votre bien-être grâce à une 
approche holistique de la nutrition et des complé-
ments alimentaires.

Public concerné
Le livre s’adresse avant tout au grand public.

Extrait de la préface de 
Frédéric Boukobaze
« La naturopathie est l’apprentissage d’une hygiène 
de vie globale visant à renforcer le capital santé et la 
vitalité de l’individu. Plus qu’une science, elle est un 
art reposant sur trois techniques majeures: l’hygiène 
de vie alimentaire, l’hygiène de vie physique et respi-
ratoire et l’hygiène de vie psycho-emotionnelle. 

Lise Besné fait la démonstration tout au long de 
son ouvrage qu’elle a non seulement parfaitement 
compris la philosophie de la naturopathie, mais 
également toutes ses applications très concrètes et 
pratiques pouvant en être tirées. Il ne peut y avoir 
d’hygiène de vie nutritionnelle sans une alimenta-
tion de qualité, locale et parfaitement assimilée. Si 
le complément alimentaire peut être très utile, il ne 
peut se concevoir en dehors de ce triptyque majeur 
et d’une réforme de vie. »
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